2 savaité penktadienis Dokumento serija PLANINIS Nr. 000010
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui
Pietas I var.
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. S, Kcal
mat.vnt.
Bulviy plokstainis su §launelémis(vistienos) ir ladinukais |ADRZP-SMLPC-5 131/50/19 g. 457,85
Spirguc¢iu(kiaulienos)-grietinés 30% padazas PAD-SMLPC-2C 20 g. 98,17
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 112,00
Obuoliai IVNT-8A 100 g. 53,00
I8 viso: 721.02
Pietas II var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Recepttiros Nr. B, Kcal
mat.vnt.
Rauginty kopiisty sriuba su bulvémis ir grietine 30% SRI-SMLPC-4A 200/5 g. 79,97
Duona (ruginé) IVNT-11A 30g. 63,39
Virti zuvies (lydekos) maltiniai (tausojantis) AZUVPK-PNV-7C 75 g. 157,79
Bulviy kosé GGARN-14B 150 g. 138,31
Burokéliy-pupeliy salotos su majonezu GSAL-PNV-29A 50 g. 46,50
Dziovinty abrikosy kompotas GERN-14 200 g. 72,02
Obuoliai IVNT-8A 100 g. 53,00
IS viso: 610.98
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