3 savaité antradienis

Pietus I var.

Dokumento serija PLANINIS Nr. 000012
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ;f;fkvﬁ,z Kcal
Maltas paukstienos(vistienos) Snicelis AKMP-SMLPC-38E 70 g. 290,24
Bulviy kose GGARN-14F 160 g. 147,54
Burokeéliy salotos su kmynais GSALN-33G 60 g. 25,94
Dziovinty vaisiy ir uogy misinio kompotas GERN-61 200 g. 75,98
Apelsinai IVNT-9B 150 g. 64,50
IS viso: 604,2
Pietiis IT var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ;f;fkvljt’ Kcal
Vermiséliy sriuba su grietine 30% SRIN-79A 200/5 g. 162,73
Duona (ruging) IVNT-11A 30 g. 63,39
Mésos—grikiy troskinys (kiauliena)(tausojantis) AKMP-SMLPC-4H 54/136 g. 334,43
Burokeliy salotos su kmynais GSALN-33G 60 g. 25,94
DZiovinty vaisiy ir uogy misinio kompotas GERN-61 200 g. 75,98
Apelsinai IVNT-9B 150 g. 64,50
I8 viso: 726,97
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