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1 savaiteé treCiadienis

Pietiis I var.

Dokumento serija PLANINIS Nr. 000003
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. rﬁtd\?;t’ Kcal
Vistienos kepsnys "Jarate" AKMPN-45 70 g. 175,89
Biri grikiy kogé GGARN-2B 150 g. 289,06
Morky ir koptisty salotos su aliejumi GSALN-106B 50 g. 64,62
Dziovinty raziny kompotas GERN-16 200 g. 73,10
Obuoliai IVNT-8B 150 g. 79,50
IS viso: 682,17
Pietiis I var. (tausojantis)

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ﬁ;fkvlnst’ Kcal

Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis ir grietine 30% SRIN-38A 200/5 g. 81,17
Duona (ruging) IVNT-11A 30 g. 63,39
Xﬁo?izls cepelinai su mésos(kiauliena) jdaru ADRYPN-37 17129 g, 264,99
Grietinés 30% ir sviesto 82% padaZas PADN-12C 20/5 g. 95,95
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 112,00
Obuoliai IVNT-8B 150 g. 79,50

I3 viso: 697

Biruté Prasauskiené
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