1 savaité ketvirtadienis
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietas I var.

Dokumento serija PLANINIS Nr. 000004

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ;1{;?13;; Kcal
Kotletas(kiauliena) AKMPN-5 70 g. 222,16
Virtos bulvés GGARN-13B 150 g. 125,15
Burokeliy ir pupeliy salotos su aliejumi GSALN-116B 50 g. 77,80
Dziovinty vaisiy ir uogy misinio kompotas GERN-61 200 g. 75,98
Bananas IVNT-7C 150 g. 145,50

I§ viso: 646.59
Pietts II var. (tausojantis)

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. lﬁtel\(/lnst’ Kcal
Bulviy sriuba su kvietinémis kruopomis ir grietine 30%  |SRIN-17A 200/5 g. 98,34
Duona (ruginé) IVNT-11 20 g. 42,26
Kiaulienos plovas trogkintas(tausojantis) AKMPN-88A 40/160 g. 328,08
Burokeliy ir pupeliy salotos su aliejumi GSALN-116C 40 g. 62,24
DZiovinty vaisiy ir uogy misinio kompotas GERN-61 200 g. 75,98
Bananas IVNT-7D 100 g. 97,00

IS viso: 703.9
Biruté Prasauskiené
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