2 savaité tre¢iadienis Dokumento serija PLANINIS Nr. 000008

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietois I var.

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ngikvljt’. Kcal
SklindZiai su liesa var8ke AMLTN-22B 160/40 g. 533,09
Grietiné 30% IVNT-SMLPC-4C 15 g. 44,10
Svieziy obuoliy kompotas GERN-1 200 g. 53,77
Bananas IVNT-7D 100 g. 97,00
IS viso: 727.96
Pietiis IT var. (tausojantis)
5 - Kieki

Recepto pavadinimas Receptiros Nr. ma tl\(;nst’ Keal

Bulviy sriuba su perlinémis kruopomis ir grietine 30% SRIN-10A 200/5 g. 98,81
Duona (ruginé) IVNT-11A 30 g. 63,39
Paukstienos(vistiena) guliafas(tausojantis) AKMPN-51A 50/40 g. 169,85
Virti makaronai GGARN-12B 150 g. 219,28
geé‘l(lri;goapgﬁfszg’;fgsg e GSALN-41B 50 g. 33,82
Svieziy obuoliy kompotas GERN-1 200 g. 53,77
Bananas IVNT-7D 100 g. 97,00
' I§ viso: 135.92
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