Programa ,,Antras Zingsnis“ — vaiko socialinés kompetencijos ugdymas
sékmingam gyvenimui.

Socialiniy — emociniy jgudziy lavinimo bei smurto prevencijos programa ,,Antras zingsnis* atkreipia
démesj | paprastus, zemiskus, taciau nepaprastai svarbius dalykus, reikalingus bet kurio amziaus
tarpsnio zmoniy tarpusavio bendravimui. Tai — démesio, atjautos kitam parodymas, gebéjimas
suprasti ir nuoSirdus doméjimasis $alia esanciu, drasa uzkalbinti, gebéjimas susivaldyti ir k.

Mokymosi programa susideda i trijy ugdymo daliy:
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empatijos — serija zingsniy, kuriy metu vaikai mokosi atpazinti savo ir
kity zmoniy jausmus, pazitréti j situacija i kito Zmogaus perspektyvos,
mazinti ,.etikeciy klijavima® ir stereotipizavima,;

* emociju valdymo — stipriy emocijy atpazinimas bei mokéjimas
nusiraminti leidzia save sukontroliuoti bei nesielgti agresyviai;

* problemy sprendimo jgiidZiy — tai leidzia tinkamai spresti
bendraamziy tarpasmeninius konfliktus bei maZina impulsyvy ir

\ agresyvy elges;j. /

Tyrimais jrodyta, kad mokiniai, turintys geresnius socialinius — emocinius igidzius:
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* geriau mokosi, nes programa moko susikoncentruoti ir gerai elgtis
klaséje;

* geba palaikyti draugiskus santykius su bendraamziais;

* gauna daugiau mokytojy palaikymo;

« iSmoksta savireguliacijos — tai leidzia mokiniui tinkamai ir produktyviai
dalyvauti klasés darbe;

* jaucia stipresnj rysj su pacia mokykla.
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Bendraja prasme —

/

socialiniai emociniai jgiidZiai leidzia vaikams buti sékmingesniems
mokykloje, moko juos jsitraukti j saugios bei pagarbios mokyklinés
aplinkos kiirimg.

Tvirti socialiniai emociniai jgiidZiai — uZtikrintas kelias karjerai
ateityje.

Mokytoja Valdoné Simonyté yra programos ,,Antras Zingsnis“ konsultanté Jonavos rajone.



