
 

 
 
 

Tarptautinė ankstyvosios prevencijos programa „Zipio draugai“ visame 

pasaulyje pripažįstama kaip viena veiksmingiausių ankstyvosios prevencijos 

programų. 

  

 

Programa „Zipio draugai“ siekia pagerinti emocinę vaikų savijautą, padėdama jiems įgyti socialinių ir 

emocinių sunkumų įveikimo gebėjimų. Programa  įgyvendinama priešmokyklinio ugdymo grupėje ir 

trunka 24 savaites – kiekvieną savaitę po vieną 45 minučių valandėlę.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               Programa vykdoma 28 pasaulio šalyse – Anglijoje, Airijoje, Belgijoje, Danijoje, Islandijoje, Lenkijoje, 

Norvegijoje, Olandijoje, Argentinoje, Brazilijoje, JAV, Indijoje, Kanadoje, Kinijoje ir kitur.  

 

 

 

 

 

 

 

„Programos „Zipio draugai“ įtaka vaiko adaptacijai mokykloje“ vertinimas parodė, kad 

programoje dalyvavę vaikai: 

• lengviau prisitaikė prie mokyklos tvarkos ir aplinkos,  

• greičiau susirado draugų,  

• turėjo mažiau problemų ir atkakliau siekė jas įveikti,  

• atviriau kalbėjosi su tėvais,  

• nevengė kreiptis pagalbos namuose ir mokykloje,  

• stengėsi padėti kitiems, geriau jautėsi. 
 

Programa sukurta pagal šešių pasakojimų rinkinį, pavadintą „Zipio draugai“. Vaikams skaitoma 

temomis „Jausmai“, „Bendravimas“, „Tarpusavio santykių užmezgimas ir nutraukimas“, 

„Konflikto sprendimas“, „Pasikeitimo ir netekties išgyvenimas“, „Įveikiame“. Pagrindinis šių 

pasakojimų veikėjas Zipis yra vabzdys (gyvalazdė), jis draugauja su dvyniais broliuku ir sesute 

bei jų draugais. Pasakojimų veikėjai susiduria su mažiesiems pažįstamais dalykais: draugyste, 

bendravimu, vienišumo jausmu, skriaudimu, priekabiavimu, reagavimu į pokyčius ir netektis, 

situacijomis, kai reikia viską pradėti iš naujo. 
 


